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Vertaistukitiedote 1/2009
Vertaistukikoulutus Kotkassa 20.-21.3.2009
Paikka: Sokos hotel Seurahuone (Keskuskatu 21, Kotka)

Aika: 20.-21.3.2009

Aloitamme lounaalla perjantaina 20.3. klo 14. Lauantaiaamuna jatkamme
vertaistukiasialla, ja tapaaminen péittyy lauantaina klo 13. Timin jélkeen on
mahdollisuus osallistua Iholiiton jéirjestopaiville (ohjelma ohessa).

Hinta: koulutuksen hinta on 30 euroa/hlé (sisiltia perjantain lounaan ja paivillisen
sekd majoituksen pe-la kahden hengen huoneessa). [holiitto korvaa matkakuluista
puolet edullisimman matkustustavan mukaan. Kannattaa my6s selvittii, maksaako
oma yhdistyksenne loput matkakulut ja/tai osallistumismaksun.

Tavoitteet: Koulutuksen teemana on vertaistuki verkossa. Tavoitteina on
® tutustua internetin tarjoamiin vertaistukimahdollisuuksiin
e [5ytdd uusia ideoita ja mahdollisuuksia Iholiiton vertaistukeen verkossa
e pohtia vertaistukea ihotautia sairastavan nikékulmasta

Kurssi on tarkoitettu kaikille Tholiiton jasenjirjestdjen jisenille, jotka ovat
kiinnostuneita kehittiméin ihotautia sairastavien verkkovertaistukea seki omia
valmiuksiaan vertaistuen saralla. Kurssille valitaan rajallinen méiri osallistujia. Haku
oheisella hakulomakkeella 23.2.2009 mennessi lholiittoon jirjestdsuunnittelija Aino
Owaskaiselle (osoitetiedot lomakkeessa).

Ystavillisin terveisin,
Aino Ovaskainen Risto Heikkinen

aino.ovaskainen@iholiitto.fi risto.heikkinen@iholiitto.fi

(09) 7562 0132, 050 516 7858 (09) 7562 0134, 045 1144 459




